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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа  по физике для 7 класса составлена на основе 

следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических 
документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» 

 .    
 Положение о рабочей программе МОУ Карл – Марксовская СОШ. 
 Учебный план МОУ Карл – Марксовская СОШ   на 2022 - 2023 

учебный год. 
 
Рабочая  программа  по  физике  разработана  на  основе  требований  к 

результатам  освоения  основной  образовательной  программы  основного  
общего образования  Муниципального  образовательного учреждения Карл – 
Марксовская средняя общеобразовательная школа. Рабочая  программа  
ориентирована  на  учебник  А. В. Перышкина «Физика» для 7 класса. 
М:.Дрофа, 2019 
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Согласно учебному плану на изучение физики отводится 2 часа в неделю, 
за год 4 часа контрольных работ и 11 часов лабораторных; 
Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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Данная рабочая программа учебного курса по физике для 7 класса  
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, Концепцией 
духовно-нравственного развития учащихся, примерной программы по 
учебным предметам. Физика. 7-9 классы  – М.: Просвещение (Стандарты 
второго поколения). 

 
Изучение физики в 7 классе направлено на достижение следующих целей: 

 усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, 
взаимосвязи между ними; 
 формирование системы научных знаний о природе, ее 

фундаментальных законах для построения представления о физической 
картине мира; 
 формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и 

достоверности научных методов его изучения; 
 систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о 

закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности 
разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии 
цивилизации; 
 организация экологического мышления и ценностного отношения к 

природе, осознание необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования; 
 развитие познавательных интересов и творческих способностей 

учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний. 
 

Достижение целей рабочей программы по физике обеспечивается 

решением следующих задач: 

 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами 
исследования объектов и явлений природы; 
 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых явлениях, 

физических величинах, характеризующих эти явления; 
 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и 

выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 
с использованием с использованием измерительных приборов, широко 
применяемых в практической жизни; 
 овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как 

природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, 
теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 
 понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной 

информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, 
производственных и культурных потребностей человека. 
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 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 
организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 
участников; 
 обеспечение  условий, учитывающих индивидуально-личностные 

особенности обучающихся; 
 внедрение в учебно-воспитательный процесс современных 

образовательных технологий, формирующих ключевые компетенции; 
 формирование системы ценностей и ее проявлений в личностных 

качествах. 
 
В программе учтены современные дидактико-психологические тенденции, 

связанные с  развивающим образованием и требованиями ФГОС. Поэтому в 
основу настоящей программы положена педагогическая технология 
деятельностного метода (ТДМ). Она описывает последовательность 
деятельностных шагов, которые должны быть реализованы в процессе 
обучения для включения учащегося в учебную деятельность. 
Принципиальным отличием технологии деятельностного метода от 
традиционного демонстрационно-наглядного метода обучения является, во-
первых, то, что предложенная структура описывает деятельность не учителя, 
а учащихся, а во-вторых, она переводит ученика в позицию субъекта учебной 
деятельности, в ходе которой на любом предметном содержании учебных 
дисциплин ученик получает возможность на каждом уроке выполнять весь 
спектр личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных 
учебных действий, предусмотренных Федеральным государственным 
образовательным стандартом второго поколения. ТДМ используется 
учителем в образовательном процессе на разных уровнях в зависимости от 
предметного содержания урока, поставленных дидактических задач. 

Исходя из условий воспроизводимости базового процесса в системе 
деятельности «учитель – ученик», реализация технологии деятельностного 
метода обучения в практическом преподавании обеспечивается следующей 
системой дидактических принципов: 

1) Принцип деятельности – заключается в том, что ученик, получая знания 
не в готовом виде, а, добывая их сам, осознает при этом содержание и формы 
своей учебной деятельности, понимает и принимает систему ее норм, 
активно участвует в их совершенствовании, что способствует активному 
успешному формированию его общекультурных и деятельностных 
способностей, общеучебных умений. 

2) Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми 
ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик 
с учетом возрастных психологических особенностей развития детей. 

3) Принцип целостности – предполагает формирование у учащихся 
обобщенного системного представления о мире (природе, обществе, самом 
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себе, социокультурном мире и мире деятельности, о роли и месте каждой 
науки в системе наук, а также роли ИКТ). 

4) Принцип минимакса – заключается в следующем: школа должна 
предложить ученику возможность освоения содержания образования на 
максимальном для него уровне (определяемом зоной ближайшего развития 
возрастной группы) и обеспечить при этом его усвоение на уровне социально 
безопасного минимума (Федерального государственного образовательного 
стандарта). 

5) Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех 
стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на 
уроках доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей 
педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм общения. 

6) Принцип вариативности – предполагает формирование у учащихся 
способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному 
принятию решений в ситуациях выбора. 

7) Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на 
творческое начало в образовательном процессе, создание условий для 
приобретения учащимся собственного опыта творческой деятельности. 

Данная система дидактических принципов обеспечивает 
здоровьесберегающий учебный процесс и сохраняет свое значение также в 
системе воспитательной работы. При реализации базового уровня ТДМ 
принцип деятельности заменяется принципом активности. Принцип 
активности предполагает активизацию деятельности учащихся в процессе 
объяснения нового знания (проблемное объяснение). 

В основе построения данного курса лежит идея гуманизации обучения, 
соответствующая современным представлениям о целях школьного 
образования и уделяющая особое внимание личности ученика, его интересам 
и способностям. Предлагаемый курс позволяет обеспечить формирование как 
предметных умений, так и универсальных учебных действий школьников, а 
также способствует достижению определённых во ФГОС личностных 
результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять 
полученные знания и умения для решения различных жизненных задач. 

Для того чтобы обеспечить прохождение учеником всех этапов построения 
системы знаний, умений и способностей выделены следующие типы уроков: 

 уроки открытия нового знания, где учащиеся изучают новые знания и 
знакомятся с новыми способами действий, а также получают первичные 
представления об их применении; 

 уроки рефлексии, где учащиеся закрепляют свое умение применять 
новые способы действий в нестандартных условиях, учатся самостоятельно 
выявлять и исправлять свои ошибки, корректировать свою учебную 
деятельность; 

 уроки обучающего контроля, на которых учащиеся учатся 
контролировать результаты своей учебной деятельности; 
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 уроки систематизации знаний, предполагающие структурирование и 
систематизацию знаний по курсу физики. 

Все уроки строятся на основе метода рефлексивной самоорганизации, 
поэтому в ходе их учащиеся также имеют возможность выполнять весь 
комплекс универсальных учебных действий, но на каждом из этих уроков 
делаются разные акценты. Так, если на уроках открытия нового знания 
основное внимание уделяется проектированию новых способов действий в 
проблемных ситуациях, то на уроках рефлексии – формированию умения 
применять изученные способы действий, корректировать свои действия и 
самостоятельно создавать алгоритмы деятельности в задачных ситуациях. На 
уроках обучающего контроля отрабатываются действия контроля, коррекции 
и оценки, а на уроках систематизации знаний формируется способность к 
структурированию знаний. 

Предусмотрено 4 тематических контрольных работ  и 11 лабораторных  
работ. 

 
Общая характеристика учебного предмета «Физика» 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных 
предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, 
являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и 
астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, 
позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. В 7 
классе происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного 
познания, формирование основных физических понятий, приобретение 
умений измерять физические величины, проводить лабораторный 
эксперимент по заданной схеме.  

В основе содержания обучения физике лежит овладение учащимися 
следующими видами компетенций: предметной, коммуникативной, 

организационной и общекультурной. В соответствии с этими видами 
компетенций  выделены главные содержательно-целевые направления 
(линии) развития учащихся средствами предмета «Физика». 

Предметная компетенция. Под предметной компетенцией понимается 
осведомлённость школьников о системе основных физических 
представлений и овладение ими необходимыми предметными умениями. 
Формируются следующие образующие эту компетенцию представления: о 
физическом языке как средстве выражения физических законов, 
закономерностей и т.д.; о физическом моделировании как одном из важных 
методов познания мира. Формируются следующие образующие эту 
компетенцию умения: создавать простейшие физические модели, работать с 
ними и интерпретировать полученные результаты; приобретать и 
систематизировать знания о способах решения физических задач, а также 
применять эти знания и умения для решения многих жизненных задач. 
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Коммуникативная компетенция. Под коммуникативной компетенцией 
понимается сформированность умения ясно и чётко излагать свои мысли, 
строить аргументированные рассуждения, вести диалог, воспринимая точку 
зрения собеседника и в то же время подвергая её критическому анализу, 
отстаивать (при необходимости) свою точку зрения, выстраивая систему 
аргументации. Формируются образующие эту компетенцию умения, а также 
умения извлекать информацию из разного рода источников, преобразовывая 
её при необходимости в другие формы (тексты, таблицы, схемы и т.д.). 

Организационная компетенция. Под организационной компетенцией 
понимается сформированность умения самостоятельно находить и 
присваивать необходимые учащимся новые знания. Формируются 
следующие образующие эту компетенцию умения: самостоятельно ставить 
учебную задачу (цель), разбивать её на составные части, на которых будет 
основываться процесс её решения, анализировать результат действия, 
выявлять допущенные ошибки и неточности, исправлять их и представлять 
полученный результат в форме, легко доступной для восприятия других 
людей. 

Общекультурная компетенция. Под общекультурной компетенцией 
понимается осведомленность школьников о физике как элементе 
общечеловеческой культуры, её месте в системе других наук, а также её роли 
в развитии представлений человечества о целостной картине мира. 
Формируются следующие образующие эту компетенцию представления: об 
уровне развития физики на разных исторических этапах; о высокой 
практической значимости физики с точки зрения создания и развития 
материальной культуры человечества, а также о важной роли физики с точки 
зрения формировании таких важнейших черт личности, как независимость и 
критичность мышления, воля и настойчивость в достижении цели и др. 

 

Описание места учебного предмета «Физика» в учебном плане 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования предмет 
«Физика» изучается с 7-го  класса. Согласно федеральному базисному 
учебному плану, на изучение физики в 7-х классах отводится не менее 68 
часов, из расчета 2 часов в неделю. 
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Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 
Личностными результатами обучения физике в 7 –м классе являются: 

 Сформированность познавательных интересов на основе 
развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 
 Убежденность в возможности познания природы, в 
необходимости разумного использования достижений науки и 
технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 
уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 
элементу общечеловеческой культуры; 
 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 
умений; 
 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с 
собственными интересами и возможностями; 
 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе 
личностно ориентированного подхода; 
 Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, 
авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 
 

Метапредметными результатами обучения физике в 7 –м классе являются 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке.  
 Проговаривать последовательность действий на уроке.  
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе 
работы с иллюстрацией учебника. 
 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 
эмоциональную оценку деятельности класса  на уроке.  

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений(учебных успехов) 

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 
известного с помощью учителя.  
 Делать предварительный отбор источников информации: 
ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 
учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.  
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 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 
результате  совместной  работы всего класса. 
 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 
классифицировать. 
 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 
составлять физические  рассказы и задачи на основе простейших 
физических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 
схем); находить и формулировать решение задачи с помощью 
простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков, схем). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 
задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 
предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 
устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста). 
 Слушать и понимать речь других. 
 Читать и пересказывать текст. Средством формирования этих 
действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и 
подводящий диалог). 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в 
школе и следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 
исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 
парах и малых группах (в методических рекомендациях даны такие 
варианты проведения уроков). 

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе 
являются формирование следующих умений.  
1-й уровень (необходимый) 
Учащиеся должны знать/понимать:  

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, 
физические величины, взаимодействие; 
 смысл физических величин:  путь, скорость, масса, плотность, 
сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, коэффициент полезного действия; 
 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда. 

2-й уровень (программный) 
Учащиеся должны уметь: 
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 описывать и объяснять физические явления: равномерное 
прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, 
плавание тел, диффузию; 
 использовать физические приборы и измерительные 
инструменты для измерения физических величин: расстояния, 
промежутка времени, массы, объёма, силы, давления; 
 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков 
и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от 
времени, силы трения от силы нормального давления, силы упругости 
от удлинения пружины; 
 выражать результаты измерений и расчетов в единицах 
Международной системы; 
 приводить примеры практического использования физических 
знаний о механических явлениях; 
 решать задачи на применение изученных физических законов; 
 осуществлять самостоятельный поиск информации 
естественнонаучного содержания с использованием различных 
источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных 
изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 
обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 
графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 
 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни для рационального использования 
простых механизмов, обеспечения безопасности в процессе 
использования транспортных средств. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1. Введение (4 ч) 

Что изучает физика. Физические явления. Физические величины. 
Наблюдения, опыты, измерения. Физические приборы. Международная 
система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

Фронтальная лабораторная работа 

1. Определение цены деления измерительного прибора. 

2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

Молекулы. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. 
Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Связь 
температуры тела со скоростью движения его молекул. Притяжение и 
отталкивание молекул. Агрегатные состояния вещества и их объяснение 
на основе молекулярно-кинетических представлений. 

Фронтальная лабораторная работа 

2. Измерение размеров малых тел. 

3. Взаимодействие тел (23 ч) 

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и 
неравномерное движение. Скорость. Графики зависимости пути и модуля 
скорости от времени движения. 
Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела.   
Плотность вещества. Сила. 
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 
Связь между силой тяжести и массой. Сила тяжести на других планетах. 
Динамометр. Графическое изображение силы. Сложение сил, 
направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила 
трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Фронтальные лабораторные работы 
3. Измерение массы тела на рычажных весах 
4. Измерение объёма твёрдого тела 
5. Измерение плотности твёрдого тела 
6. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. 
Измерение жёсткости пружины 
7. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального 
давления 

4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 
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Давление. Давление твердых тел.Давление газа. Объяснение давления 
газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. 
Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное 
давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, 
манометр, поршневой жидкостный насос. Архимедова сила. Условия 
плавления тел. Водный транспорт. Воздухоплавание. 

Фронтальные лабораторные работы 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в 
жидкость тело. 
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 
 

5. Работа и мощность. Энергия (15 ч) 

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Условие 
равновесия рычага. Момент силы. «Золотое правило» механики. 
Равновесие тел с закрепленной осью вращения. Виды равновесия. КПД 
механизма. Энергия. 
Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение  механической 
энергии. 

Фронтальные лабораторные работы 

10. Выяснение условия равновесия рычага. 
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 
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Тематическое планирование основного содержания в 7 классе (68 часов) 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

контр. 

работ 

Кол-во 

фронт. 

лабор. 

работ 

1 Введение  4  1 

2 
Первоначальные сведения о строении 
вещества 

6 
 

1 

3 Взаимодействие тел 23 2 5 

4 
Давление твёрдых тел, жидкостей и 
газов 

21 
1 

2 

5 Работа и мощность. Энергия 14 1 2 
итого 68 4 11 

Контрольные работы 

№ Тема 

7 класс 
1 Движение тел. Плотность. 
2 Взаимодействие тел 
3 Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 
4 Итоговая работа 
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е 
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во
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П
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тя
ж

ен
ие
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тт
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ва

ни
е 

м
ол

ек
ул
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м

ач
ив

ан
ие

 и
 

не
см

ач
ив

ан
ие

 т
ел
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 П

ро
во

ди
ть

 и
 о

бъ
яс

ня
ть

 
оп

ы
ты
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о 

об
на

ру
ж

ен
ию

 с
ил

 
вз

аи
м

но
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 п
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тя
ж

ен
ия

 и
 

от
та

лк
ив

ан
ию

 м
ол

ек
ул

; 

 н

аб
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ть

 и
 и

сс
ле

до
ва

ть
 

яв
ле

ни
е 

см
ач

ив
ан

ия
 и

 
не

см
ач

ив
ан

ия
 т

ел
, 

об
ъя

сн
ят

ь 
да

нн
ы

е 
вя

ле
ни

я 
на

 о
сн

ов
е 

зн
ан

ий
 о

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

е 
м

ол
ек

ул
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 п

ро
во

ди
ть
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кс

пе
ри

м
ен

т 
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об

на
ру

ж
ен
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 д

ей
ст

ви
я 
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но
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во

йс
тв

а 
га
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ер
ды

х 
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л 
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ни
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го
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ат

ер
иа
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А
гр

ег
ат

ны
е 

со
ст

оя
ни

я 
ве

щ
ес

тв
а.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 т
ре

х 
аг

ре
га

тн
ы

х 
со

ст
оя

ни
й 

ве
щ

ес
тв

а.
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бъ
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не
ни

е 
св

ой
ст

в 
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ид

ко
ст

ей
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тв

ер
ды

х 
те

л 
на

 о
сн

ов
е 
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ол

ек
ул
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но

го
 с

тр
ое

ни
я.

 
Ф

ак
ты
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ли
чи

я 
в 

м
ол

ек
ул

яр
но

м
 с

тр
ое

ни
и 

га
зо

в,
 ж

ид
ко

ст
ей

 и
 т

ве
рд

ы
х 

те
л.
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од
ел
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ст
ро

ен
ия
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аз

ов
,  

  
ж

ид
ко

ст
ей

, т
ве

рд
ы

х 
те

л;
 


 о

бъ
яс

не
ни

е 
ра

зл
ич

ий
 в

 
м

ол
ек

ул
яр

но
м

 с
тр

ое
ни

и 
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ос

но
ве

 э
ти

х 
м

од
ел

ей
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У
ро
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об
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щ

ен
ия
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си
ст

ем
ат

из
ац
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зн
ан

ий
 

О
бо

бщ
ен

ие
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на
ни

й 
о 

м
ол

ек
ул

яр
но

м
 с

тр
ое

ни
и 

ф
из

ич
ес

ки
х 

те
л 


 П

ри
во

ди
ть

 п
ри

м
ер

ы
 

пр
ак

ти
че

ск
ог

о 
ис

по
ль

зо
ва

ни
я 

зн
ан

ий
 о

 
ст

ро
ен

ие
 в

ещ
ес

тв
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 п

ро
во

ди
ть

 п
ра

кт
ич

ес
ки

й 
эк

сп
ер

им
ен

т 
по

 и
зм

ен
ен

ию
 

аг
ре

га
тн

ог
о 

со
ст

оя
ни

я 
ве

щ
ес

тв
а.
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М
ех

ан
ич

ес
ко

е 
дв

иж
ен

ие
. Р

ав
но

м
ер

но
е 

и 
не

ра
вн

ом
ер

но
е 

дв
иж

ен
ие

. 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

М
ех

ан
ич

ес
ко

е 
дв

иж
ен

ие
. 

Т
ра

ек
то

ри
я.

 П
ут

ь.
 

П
ря

м
ол

ин
ей

но
е 

ра
вн

ом
ер

но
е 

дв
иж

ен
ие

 


 

С
м

ы
сл

   
по

ня
ти

й:
 п

ут
ь,

 
ск

ор
ос

ть
, м

ас
са

, п
ло

тн
ос

ть
.  


 о

пи
сы

ва
ть

 и
 о

бъ
яс

ня
ть

 
ра

вн
ом

ер
но

е 
пр

ям
ол

ин
ей

но
е 

дв
иж

ен
ие

; 

 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

ф
из

ич
ес

ки
е 

   
пр

иб
ор

ы
 д

ля
 и

зм
ер

ен
ия

 
пу

ти
, в

ре
м

ен
и 

и 
ск

ор
ос

ти
. 
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С
ко

ро
ст

ь.
 Е

ди
ни

цы
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ор
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че
ни
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но

во
го

 
м

ат
ер
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ла
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Р
ас
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ут
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и 
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ен
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дв
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Р
еш
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ие
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ач
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И
не

рц
ия
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И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

Я
вл

ен
ие

 и
не

рц
ии

. 
П

ро
яв

ле
ни

е 
яв

ле
ни

я 
ин

ер
ци

и 
в 

бы
ту

 и
 т

ех
ни

ке
. Р

еш
ен

ие
 

за
да

ч.
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вл
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В
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те
л 
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И
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ни
е 

но
во
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ер
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П
ри

м
ер

ы
 в

за
им

од
ей

ст
ви

я 
те

л,
 

из
м

ен
ен

ие
 с

ко
ро

ст
и 

те
л 

пр
и 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и.

 


 О

пи
сы

ва
ть

 п
ри

м
ер

ы
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

те
л;

 

 п

ри
во

ди
ть

 п
ри

м
ер

ы
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я,

 
пр

ив
од

ящ
ие

 к
 и

зм
ен

ен
ию

 
ск

ор
ос

те
й 

те
л;

 

 о

бъ
яс
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ть

 о
пы

ты
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о 
вз

аи
м

од
ей
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ви

ю
 и

 д
ел

ат
ь 

вы
во
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М
ас

са
 т

ел
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 Е
ди

ни
цы

 
м

ас
сы

. И
зм

ер
ен

ие
 м

ас
сы

 
те

ла
 н

а 
ве
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х 
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И

зу
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ни
е 
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во
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м
ат
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иа

ла
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 м
ас

сы
 т

ел
а 

в 
ре

зу
ль

та
те

 е
го

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

др
уг

им
и 

те
ла

м
и.

 В
ы

яс
не

ни
е 

ус
ло

ви
й 

ра
вн

ов
ес

ия
 

уч
еб

ны
х 

ве
со

в.
 

Зн
ат

ь:
 


 о

пр
ед

ел
ен

ие
 м

ас
сы

; 

 ед

ин
иц

ы
 м

ас
с;

 


 ум

ет
ь 

  в
ос

пр
ои

зв
ес

ти
   

ил
и 

  
на

пи
са

ть
 ф

ор
м

ул
у 
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а 
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к 
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я 
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П
ло
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а 
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П
ло

тн
ос

ть
 в

ещ
ес

тв
а.

 
Ф

из
ич
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ки

й 
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 п
ло

тн
ос
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ве
щ

ес
тв

а.
 Е

ди
ни

цы
 

пл
от

но
ст

и.
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на
ли
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та

бл
иц

 
уч

еб
ни
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. И
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ен

ен
ие

 п
ло
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но

ст
и 

од
но
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 и
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о 
ж

е 
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щ
ес

тв
а 

в 
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ви
си
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ос
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 о

т 
ег
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ог
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оя
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у.
 


 У

м
ет

ь 
 р
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сы
 т

ел
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те
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У
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об
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щ
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У
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с 
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иж
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П
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тн
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И
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ру
ги
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л.
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—

 п
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чи
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 и
зм
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ен
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ос
ти

 д
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ж
ен

ия
. С

ил
а 

—
 

ве
кт

ор
на

я 
ф

из
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я 
ве
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ф
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ж
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ие
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ду

 в
се

м
и 

те
ла

м
и.
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ис
им

ос
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ы
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ж
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ич

ес
ки

 
из

об
ра

зи
ть

 т
оч

ку
 е

е 
пр

ил
ож

ен
ия

 к
 т

ел
у.

 

29
.1

1 
 

25
 

С
ил

а 
уп

ру
го

ст
и.

 З
ак

он
 

Г
ук

а 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

В
оз

ни
кн

ов
ен

ие
 с

ил
ы

 
уп

ру
го

ст
и.
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Г
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ия
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 с
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ы
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В
ес

 т
ел
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а 

—
 

ве
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ф
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ич
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чи
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тл
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 и
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ле
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 т
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ве
са

 т
ел
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ие
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ы

 и
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ер

ен
ие
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 п

ро
гр

ад
уи

ро
ва

ть
 ш

ко
ль

ны
й 

ди
на

м
ом

ет
р,

 ш
ка

ла
 

ко
то

ро
го

 з
ак

ры
та

. 
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С
ло

ж
ен

ие
 д

ву
х 

си
л,

 
на

пр
ав

ле
нн

ы
х 

по
 о

дн
ой

 
пр

ям
ой

. 
Р

ав
но

де
йс

тв
ую

щ
ая

 с
ил

. 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

Р
ав

но
де

йс
тв

ую
щ

ая
 с

ил
. 

С
ло

ж
ен

ие
 д

ву
х 

си
л,

 
на

пр
ав

ле
нн

ы
х 

по
 о

дн
ой

 
пр

ям
ой

 в
 о

дн
ом

 н
ап

ра
вл

ен
ии

 
и 

в 
пр

от
ив

оп
ол

ож
ны

х.
 


 У

м
ен

ие
 с

ос
та

вл
ят

ь 
сх

ем
ы

 
ве

кт
ор

ов
 с

ил
, д

ей
ст

ву
ю

щ
их

 
на

 т
ел

о.
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К
он

тр
ол

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
 2

 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

К
он

тр
ол

ьн
ая

 р
аб

от
а 

по
 т

ем
ам

 
«С

ил
а.

 С
ил

ы
 т

яж
ес

ти
 и

 
уп

ру
го

ст
и.

 С
ло

ж
ен

ие
 с

ил
 

на
пр

ав
ле

нн
ы

х 
вд

ол
ь 

од
но

й 
пр

ям
ой

» 


 П

ри
м

ен
ен

ие
 п

ол
уч

ен
ны

х 
зн

ан
ий

 к
 р

еш
ен

ию
 з

ад
ач

. 
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2 

 

30
 

С
ил

а 
тр

ен
ия

. Т
ре

ни
е 

по
ко

я 
1 

У
ро

к 
за

кр
еп

ле
ни

я 
зн

ан
ий

 
С

ил
а 

тр
ен

ия
. И

зм
ер

ен
ие

 с
ил

ы
 

тр
ен

ия
 с

ко
ль

ж
ен

ия
. 

С
ра

вн
ен

ие
 с

ил
ы

 т
ре

ни
я 

ск
ол

ьж
ен

ия
 с

 с
ил

ой
 т

ре
ни

я 
ка

че
ни

я.
 С

ра
вн

ен
ие

 с
ил

ы
 

тр
ен

ия
 с

 в
ес

ом
 т

ел
а.

 Т
ре

ни
е 

по
ко

я.
 


 З

на
ть

 о
пр

ед
ел

ен
ие

 с
ил

ы
 

тр
ен

ия
; 


 ум

ет
ь 

пр
ив

ес
ти

 п
ри

м
ер

ы
 


 п

ра
кт

ич
ес

ки
 и

зм
ер

ит
ь 

си
лу

 
тр

ен
ия

, и
сп

ол
ьз

уя
 

ди
на

м
ом

ет
р 


 п

ри
м

ен
ят

ь 
по

лу
че

нн
ы

е 
зн

ан
ия

 п
ри

 р
еш

ен
ии

 з
ад

ач
. 
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Т
ре

ни
е 

в 
пр

ир
од

е 
и 

те
хн

ик
е 

Л
аб

ор
ат

ор
на

я 
ра

бо
та

 №
 7

 «
И

зм
ер

ен
ие

 
си

лы
 т

ре
ни

я 
с 

по
м

ощ
ью

 
ди

на
м

ом
ет

ра
» 

1 
У

ро
к 

об
об

щ
ен

ия
 и

 
си

ст
ем

ат
из

ац
ии

 
зн

ан
ий

 
22

.1
2 
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Р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 

1 
У

ро
к 

ко
нт

ро
ля

, 
оц

ен
ки

 и
 

ко
рр

ек
ци

и 
зн

ан
ий

 

За
кр

еп
ле

ни
е 

по
лу

че
нн

ы
х 

зн
ан

ий
, п

од
го

то
вк

а 
уч

ащ
их

ся
 

к 
за

че
ту

. 
10

.0
1 

 

33
 

За
че

т 
1 

У
ро

к 
ко

нт
ро

ля
, 

оц
ен

ки
 и

 
ко

рр
ек

ци
и 

зн
ан

ий
 

За
че

т 
по

 т
ем

ам
 п

о 
те

м
ам

 «
В

ес
 

те
ла

»,
 «

Г
ра

ф
ич

ес
ко

е 
из

об
ра

ж
ен

ие
 с

ил
»,

 «
С

ил
ы

»,
 

«Р
ав

но
де

йс
тв

ую
щ

ая
 с

ил
».
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Д
А

В
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Е
Н

И
Е
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В

Е
Р

Д
Ы

Х
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Е
Л

, Ж
И

Д
К

О
С

Т
Е

Й
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А
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Д
ав

ле
ни

е.
 Е

ди
ни

цы
 

да
вл

ен
ия

 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

Д
ав

ле
ни

е.
 Ф

ор
м

ул
а 

дл
я 

на
хо

ж
де

ни
я 

да
вл

ен
ия

. 
Е

ди
ни

цы
 д

ав
ле

ни
я.

 Р
еш

ен
ие

 
за

да
ч.

 


 И

зм
ер

ят
ь 

да
вл

ен
ие

, в
ла

де
ть

 
ра

сч
ёт

ны
м

 с
по

со
бо

м
 

на
хо

ж
де

ни
я 

да
вл

ен
ия

, 
пр

ив
од

ит
ь 

пр
им

ер
ы

. 
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С
по

со
бы

 у
м

ен
ьш

ен
ия

 и
 

ув
ел

ич
ен

ия
 д

ав
ле

ни
я 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

Д
ав

ле
ни

е.
 Ф

ор
м

ул
а 

дл
я 

на
хо

ж
де

ни
я 

да
вл

ен
ия

. 
Е

ди
ни

цы
 д

ав
ле

ни
я.

 Р
еш

ен
ие

 
за

да
ч.

 З
ав

ис
им

ос
ть

 д
ав

ле
ни

я 
от

 д
ей

ст
ву

ю
щ

ей
 с

ил
ы

 и
 

пл
ощ

ад
и 

оп
ор

ы
. Р

аз
ре

за
ни

е 
ку

ск
а 

пл
ас

ти
ли

на
 т

он
ко

й 
пр

о-
во

ло
ко

й.
 В

ы
яс

не
ни

е 
сп

ос
об

ов
 

из
м

ен
ен

ия
 д

ав
ле

ни
я 

в 
бы

ту
 и

 
те

хн
ик

е.
 


 И

зм
ер

ят
ь 

да
вл

ен
ие

; 

 вл

ад
ет

ь 
ра

сч
ёт

ны
м

 
сп

ос
об

ом
 н

ах
ож

де
ни

я 
да

вл
ен

ия
, п

ри
во

ди
ть

 
пр

им
ер

ы
, п

ок
аз

ы
ва

ю
щ

ие
 

за
ви

си
м

ос
ть

 д
ей

ст
ву

ю
щ

ей
 

си
лы

 о
т 

пл
ощ

ад
и 

оп
ор

ы
; 


 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

зн
ан

ия
 о

 
да

вл
ен

ии
 в

 п
ов

се
дн

ев
но

й 
ж

из
ни

. 

19
.0

1 
 



 

 

  
2

4

36
 

Д
ав

ле
ни

е 
га

за
 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

П
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

да
вл

ен
ия

 г
аз

а.
 З

ав
ис

им
ос

ть
 

да
вл

ен
ия

 г
аз

а 
да

нн
ой

 м
ас

сы
 

от
 о

бъ
ем

а 
и 

те
м

пе
ра

ту
ры

. 
Р

аз
ли

чи
я 

м
еж

ду
 т

ве
рд

ы
м

и 
те

ла
м

и,
 ж

ид
ко

ст
ям

и 
и 

га
за

м
и.

 
П

ер
ед

ач
а 

да
вл

ен
ия

 
ж

ид
ко

ст
ью

 и
 г

аз
ом

 


 П

он
им

ат
ь 

см
ы

сл
 з

ак
он

а 
па

ск
ал

я,
 п

ри
нц

ип
 д

ей
ст

ви
я 

пн
ев

м
ат

ич
ес

ко
го

 м
ол

от
ка

; 

 о

бъ
яс

ня
ть

 п
ри

чи
ну

 
пе

ре
да

чи
 д

ав
ле

ни
я 

ж
ид

ко
ст

ью
 и

ли
 г

аз
ом

 
од

ин
ак

ов
о 

во
 в

се
 с

то
ро

ны
; 


 п

ол
ьз

ов
ат

ьс
я 

по
лу

че
нн

ы
м

и 
зн

ан
ия

м
и 

в 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

ж
из

ни
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П
ер

ед
ач

а 
да

вл
ен

ия
 

ж
ид

ко
ст

ям
и 

и 
га

за
м

и.
 

За
ко

н 
П

ас
ка

ля
 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
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38
 

Д
ав

ле
ни

е 
в 

ж
ид

ко
ст

и 
и 

га
зе

. Р
ас

че
т 

да
вл

ен
ия

 
ж

ид
ко

ст
и 

на
 д

но
 и

 
ст

ен
ки

 с
ос

уд
а 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

Н
ал

ич
ие

 д
ав

ле
ни

я 
вн

ут
ри

 
ж

ид
ко

ст
и.

 У
ве

ли
че

ни
е 

да
вл

ен
ия

 с
 г

лу
би

но
й 

по
гр

уж
ен

ия
. 


 И

зм
ер

ят
ь 

да
вл

ен
ие

 
ж

ид
ко

ст
и 

и 
га

за
; 


 п

он
им

ат
ь 

на
ли

чи
е 

да
вл

ен
ия

 
вн

ут
ри

 ж
ид

ко
ст

и;
 


 п

ри
нц

ип
 д

ей
ст

ви
я 

м
аш

ин
; 


 п

ол
ьз

ов
ат

ьс
я 

по
лу

че
нн

ы
м

и 
зн

ан
ия

м
и 

в 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

ж
из

ни
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Р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 

1 
У

ро
к 

об
об

щ
ен

ия
 и

 
си

ст
ем

ат
из

ац
ии

 
зн

ан
ий

 

Р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
. 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

по
 

те
м

е 
«Д

ав
ле

ни
е 

в 
ж

ид
ко

ст
и 

и 
га

зе
. З

ак
он

 П
ас

ка
ля

» 

02
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40
 

С
оо

бщ
аю

щ
ие

ся
 с

ос
уд

ы
 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

О
бо

сн
ов

ан
ие

 р
ас

по
ло

ж
ен

ия
 

по
ве

рх
но

ст
и 

од
но

ро
дн

ой
 

ж
ид

ко
ст

и 
в 

со
об

щ
аю

щ
их

ся
 

со
су

да
х 

на
 о

дн
ом

 у
ро

вн
е,

 а
 

ж
ид

ко
ст

ей
 с

 р
аз

но
й 

пл
от

но
ст

ью
 —

 н
а 

ра
зн

ы
х 

ур
ов

ня
х.

 У
ст

ро
йс

тв
о 

и 
де

йс
тв

ие
 ш

лю
за

. 


 Н

ау
чи

ть
 п

ри
во

ди
ть

 
пр

им
ер

ы
 с

оо
бщ

аю
щ

их
ся

 
со

су
до

в,
 в

ст
ре

ча
ю

щ
их

ся
 в

 
бы

ту
; 


 п

ро
во

ди
ть

 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

эк
сп

ер
им

ен
т 

с 
со

об
щ

аю
щ

им
ис

я 
со

су
да

м
и,

 
ан

ал
из

ир
ов

ат
ь 

и 
де

ла
ть

 
вы

во
ды

. 
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В
ес

 в
оз

ду
ха

. 
А

тм
ос

ф
ер

но
е 

да
вл

ен
ие

 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

А
тм

ос
ф

ер
но

е 
да

вл
ен

ие
. 

В
ли

ян
ие

 а
тм

ос
ф

ер
но

го
 

да
вл

ен
ия

 н
а 

ж
ив

ы
е 

ор
га

ни
зм

ы
. Я

вл
ен

ия
, 

по
дт

ве
рж

да
ю

щ
ие

 
су

щ
ес

тв
ов

ан
ие

 а
тм

ос
ф

ер
но

го
 

да
вл

ен
ия

. 


 Н

ау
чи

ть
 п

ри
во

ди
ть

 
пр

им
ер

ы
 с

оо
бщ

аю
щ

их
ся

 
со

су
до

в,
 в

ст
ре

ча
ю

щ
их

ся
 в

 
бы

ту
; 


 п

ро
во

ди
ть

 
ис

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ки
й 

эк
сп

ер
им

ен
т 

с 
со

об
щ

аю
щ

им
ис

я 
со

су
да

м
и;

 


 ан

ал
из

ир
ов

ат
ь 

и 
де

ла
ть

 
вы

во
ды
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И
зм

ер
ен

ие
 

ат
м

ос
ф

ер
но

го
 д

ав
ле

ни
я.

 
О

пы
т 

Т
ор

ри
че

лл
и 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 а
тм

ос
ф

ер
но

го
 

да
вл

ен
ия

. О
пы

т 
Т

ор
ри

че
лл

и.
 

Р
ас

че
т 

си
лы

, с
 к

от
ор

ой
 

ат
м

ос
ф

ер
а 

да
ви

т 
на

 
ок

ру
ж

аю
щ

ие
 п

ре
дм

ет
ы

. 
Р

еш
ен

ие
 з

ад
ач

. 


 Н

ау
чи

ть
 в

ы
чи

сл
ят

ь 
ат

м
ос

ф
ер

но
е 

да
вл

ен
ие

; 

 о

бъ
яс

ня
ть

 и
зм

ер
ен

ие
 

ат
м

ос
ф

ер
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

с 
по

м
ощ

ью
 т

ру
бк

и 
Т

ор
ри

че
лл

и,
 д

ел
ат

ь 
вы

во
д.
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Б
ар

ом
ет

р-
 а

не
ро

ид
. 

А
тм

ос
ф

ер
но

е 
да

вл
ен

ие
 

на
 р

аз
ли

чн
ы

х 
вы

со
та

х 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

Зн
ак

ом
ст

во
 с

 р
аб

от
ой

 и
 

ус
тр

ой
ст

во
м

 б
ар

ом
ет

ра
-

ан
ер

ои
да

. И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 е

го
 

пр
и 

м
ет

ео
ро

ло
ги

че
ск

их
 

на
бл

ю
де

ни
ях

. А
тм

ос
ф

ер
но

е 
да

вл
ен

ие
 н

а 
ра

зл
ич

ны
х 

вы
со

та
х.

 Р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
. 


 Н

ау
чи

ть
 в

ы
чи

сл
ят

ь 
ат

м
ос

ф
ер

но
е 

да
вл

ен
ие

 с
 

по
м

ощ
ью

 б
ар

ом
ет

р-
ан

ер
ои

д;
 


 о

бъ
яс

ня
ть

 и
зм

ен
ен

ие
 

ат
м

ос
ф

ер
но

го
 д

ав
ле

ни
я 

и 
из

м
ен

ен
ие

м
 в

ы
со

ты
; 


 п

ер
ев

од
ит

ь 
ед

ин
иц

ы
 

ат
м

ос
ф

ер
но

го
 д

ав
ле

ни
я.
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М
ан

ом
ет

ры
 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

У
ст

ро
йс

тв
о 

и 
пр

ин
ци

п 
де

йс
тв

ия
 о

тк
ры

то
го

 
ж

ид
ко

ст
но

го
 и

 
м

ет
ал

ли
че

ск
ог

о 
м

ан
ом

ет
ро

в.
 


 У

ча
щ

ие
ся

 д
ол

ж
ны

 з
на

ть
 

ус
тр

ой
ст

во
 и

 п
ри

нц
ип

 
де

йс
тв

ия
 о

тк
ры

то
го

 
ж

ид
ко

ст
но

го
 м

ан
ом

ет
ра

, 
м

ет
ал

ли
че

ск
ог

о 
м

ан
ом

ет
ра

. 
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П
ор

ш
не

во
й 

ж
ид

ко
ст

ны
й 

на
со

с.
 Г

ид
ра

вл
ич

ес
ки

й 
пр

ес
с 

1 
И

зу
че

ни
е 

но
во

го
 

м
ат

ер
иа

ла
 

П
ри

нц
ип

 д
ей

ст
ви

я 
по

рш
не

во
го

 ж
ид

ко
ст

но
го

 
на

со
са

 и
 г

ид
ра

вл
ич

ес
ко

го
 

пр
ес

са
. Ф

из
ич

ес
ки

е 
ос

но
вы

 
ра

бо
ты

 г
ид

ра
вл

ич
ес

ко
го

 
пр

ес
са

. 


 О

бъ
яс

ня
ть

 ф
из

ич
ес

ки
е 

яв
ле

ни
я 

на
 о

сн
ов

е 
зн

ан
ий

 о
 

вы
та

лк
ив

аю
щ

ей
 с

ил
е.
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Д
ей

ст
ви

е 
ж

ид
ко

ст
и 

и 
га

за
 н

а 
по

гр
уж

ен
но

е 
в 

ни
х 

те
ло

 
1 

И
зу

че
ни

е 
но

во
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

П
ри

чи
ны

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ия
 

вы
та

лк
ив

аю
щ

ей
 с

ил
ы

. 
П

ри
ро

да
 в

ы
та

лк
ив

аю
щ

ей
 

си
лы

. 


 У

м
ет

ь 
вы

яв
ля

ть
 п

ро
бл

ем
у,

 
ин

иц
иа

ти
вн

о 
со

тр
уд

ни
ча

ть
 

в 
по

ис
ке

 и
 с

бо
ре

 
ин

ф
ор

м
ац

ии
 д

ля
 е

ё 
ре

ш
ен

ия
» 


 ум

ет
ь 

ан
ал

из
ир

ов
ат

ь 
и 

си
нт

ез
ир

ов
ат

ь 
зн

ан
ия

; 

 ст

ро
ит
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