
 
 

 



 

 

 

 

 

Понедельник Макаронные изделия отварные 150 

Поджарка из говядины 80 

Чай с лимоном 200/7 

Хлеб пшеничный 38 

Хлеб ржаной витаминный 63 

  

 

Вторник Котлета рыбная (минтай) 80 

Рагу из овощей 150 

Напиток из плодов шиповника 200 

Хлеб пшеничный 38 

Хлеб ржаной витаминный 63 

 

Среда Салат из белокочанной капусты 

с морковью 

60 

Бефстроганов из филе куриного 80/30 

Каша рассыпчатая гречневая 150 

Кисель концентрата 200 

Хлеб пшеничный 38 

Хлеб ржаной витаминный 63 

 

Четверг Рыба тушеная в томате с 

овощами  

70/50 

Рис отварной с маслом 

сливочным 

150/10 

Чай с сахаром 200 

Хлеб ржаной витаминный 63 

Хлеб пшеничный 38 

 

Пятница Салат из моркови с сахаром 60 

Макаронные изделия отварные 

с маслом сливочным 

150/10 

Кофейный напиток с молоком 200 

Хлеб ржаной витаминный 63 

Хлеб пшеничный 38 

 


