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Pocgorpes

COI'JIACOBAHO

« Vit 20201, LA ee s~ EBXomvenko
: ¥ & @« > . » 4
[pumepHoe AecsTnaneBHOE MKIKYeckoe MeHio B MOY Kapn-Mapkcosckas COLL
JUTA MHTaHHA WKOABHHKOB 1-4 KaccoB 3aBTpak
Ne | Haumenosanme Smosa [THiessie semecTna (r) Ouepre | Buramuun (mr) Munepansusie semectsa (VU)
THYCCK
as
HEHHOC
g_ Th
= E (Kxan)
= | 2
] (b K ¥ B, C A E Ca P Mg Fe
3 | ¢
o
= |2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Lt newn Honeseantuns
JABTPAK
DpyxT coewmii 100 0,4 0.4 9.8 47 003 |10 [- 02 |[1s 1 o 2.2
Macao cansousce 10 14 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 24 3 - 002




(nopusesmis)
Osoum HaTypansee 60 71 | 012 0.06 1,02 6 0012 |21 - 0,06 138 14,4 8.4 0,36
caewue (orypin)
Tnos s kyprint 12050 | TK | 14,83 9.16 iz 267,17 0,09 527 | 0017 0,43 40.55 1534 47,18 1,73
Kakao ¢ Mmonoxom 200 382 | 408 3.54 17,58 1186 0,056 | 1,588 | 0,0244 - 1522 124,56 21,34 0,478
Xaeh mucH# Kb 38 3 038 154 89,06 0,04 - - 0.5 876 33,14 1258 042
Xaeh peanod prmanunani | 63 434 0.7 337 143,02 - - - - - v . -
Hroro 26,85 21,49 111,90 756,85 023 18,96 | 0,08 1,30 233,01 33950 98,50 521

2-i penn Bropuus

JasTpax

DPYRT Cuemuii 100 04 04 9.8 47 0.03 10 - 0.2 16 11 9 22
Canar w3 Genoronannoi 60 45 | 079 1,95 3,88 36,24 0013 | 1026 - 503 | 1498 16,98 9,05 0.28
KANYCTM € MOPKOBLIO
Kawa paccermaray 150 302 | 86 6,09 38,64 243,75 0.21 - - 061 | 14,82 203,93 135,83 4.56
rpesesan
Cynason sy coummsin 80430 | TK | 11,704 | 31,009 | 3,179 3399 0308 | 1,012 - 286 | 212 141,482 | 24,629 2,431
Hamurox #3 naoaos 200 388 | 0,68 0,28 20,76 38,2 0,012 | 100 - 076 | 2134 344 ERS 0.634
IHTOBH K
Xneh nuennsismiit 38 3 0,38 18,4 39,06 0,04 - - 0.5 8.76 33,14 12,58 042
Xneb pranoil prrasmunsdl | 63 434 0,7 337 14302 . - - = o 2 <
Hioro 29,51 40,81 128,36 987,17 0,61 12127 |- 996 | 979 409,97 194,53 1053




3-i aeun Cpena

BRuTpax
Tropor ¢ HANOAHKTE 1AM K 100 7,68 0,04 10 97,84 - - - . - - - -
MATKHA
Osou HATYPAILIHNE 60 71 | 0,12 0,06 1,02 6 0012 |21 - 006 | 138 144 84 036
coee (Orypusr)
Omaer Harypastbeedi 150 210 | 15,14 16,89 27 22358 0,1 026 | 032 075 | 103 225,77 16,13 263
Kucenw konueurpara 200 TK | 0, - 922 1104 0,04 L4 0,004 - 9.8 8,6 16 02
Xaeh mueHH s 38 3 038 184 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 042
Xneh pEaHoi BHTAMHHHME | 63 4,34 0,7 337 143,02 - - - . . a a .
Hroro 3038 44 202,61 6699 0298 | 146 | 0,324 1,52 | 166,79 383,96 58,71 6,72

4= menn Yernepr

JABTPAK
Horypr gpyxrossit 100 2,88 248 11,04 78 - - . - - - . -
OBOLIN HATYPAILHBIE 60 71 | 0,66 0.12 228 132 0,036 | 105 |- nD42 | 84 156 12 0,54
CREAHE (BOMMIOPHT)
Macio causouroe 10 14 | 0,08 725 0,13 66 - - 0,04 ol | 24 3 - 0,02
(nopusmm)
Wsnuens puGuwmii 80 TK | 9.76 621 11,75 1424 0,048 | 027 | 0,04 4 3478 130,96 306l 115
(memreranit)
YHafi ¢ anMorom 2007 377 | 013 0,02 15,2 60,2 - 283 |- 0,01 14,2 44 20 0,36
Puc mo3aitka 150 ™ | 365 5,37 36.68 209.7 0025 | - - 028 | 1,37 60,93 16,34 0,53




Xneh meHnyHBA 38 3 0,38 184 89,06 0,04 . - 0.5 8,76 3314 12,58 0,42

Xneh paanoi 63 434 07 337 143,02 - < = - . = = o

BHTAMHH R

Hroro 24,5 22,53 128,18 803,38 0,149 | 175 | 0,08 822 | 110,99 286,29 10339 6,12

Seit aewn Mavanna
IABTpaK
DpYET crexuil 100 04 04 98 a7 0,03 10 - 0,2 16 I 9 22
Crap «Poccuitexunils ( nopumsmy) | 15 15 348 4,425 - 54 0,0007 | 0,105 0,039 0075 | 132 75 525 0,15
5
Ououm HATYPaALIbIC CBEAINE 60 T G,66 0,12 228 132 0,036 | 105 - 042 | 84 156 12 0,54
(nomMuaope)
Kornera nossammnss 80 TK | 1083 9.7 8.09 199 0,14 02 - 225 | 1344 104,3 16,04 1,7
Mope xaprodenpioe 150 312 | 3.06 4.8 2044 137,28 0,14 18,16 - 0,18 | 3698 86,6 27125 1
Yalkt ¢ caxapowm 200 376 | 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 238 14 028
Xneb nuewnansai 38 3 0,38 184 89,06 0.04 - . 05 8,76 33,14 12,58 0,42
Xinel paanoit suraMuHb 63 4.34 0,7 33,7 143,02 - - - - = . - =
Hroro 2584 20,61 99.62 742,53 039 39,00 0,004 3,63 | 226,68 32844 84,02 6,29
G-t nens Moneaensns
TABTPAK

DpyKT caex i 100 04 04 98 47 0,03 10 - 0,2 16 1 9 22




Macno cnusounoe (nopipam) 10 14 0,08 7.25 0,13 66 - - 0.4 0,11 24 3 - 0,02
Oponm HATYPANBHEE CBERHC 60 71 | 042 0,06 1,02 6 0012 |2 - 006 | 138 14,4 £4 0.36
(orypii)
[Momsapka #3 roBRINHE! 80 TK | 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 348 | 24,36 150,95 22,92 23
Maxaponnsie maeans oteapssie | 150 309 | 5,52 452 26,44 168,45 0,06 . - 097 | 4,86 37,17 21,12 1,1
Yaii ¢ nuMorom 20017 | 377 | 0,13 002 15,2 60,2 - 283 - 0,01 142 44 24 0,36
Xeh mueHny b 38 3 0,38 184 89,06 0,04 . - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb paxanoit BrramM s 63 434 0.7 337 143,02 - - - - - - - -
Hroro 2747 314 107,36 809,53 0,182 | 1631 | 0,04 533 | 8438 254,06 76,42 6,76

T-i1 aenw Bropumx

JABTPAK

Horypr dpykTonsii 100 2,88 248 11,04 78 . . - - - x 5 =
OBOUH HATYPAILHAIE CHEKIE 60 71 0.66 0,12 228 13,2 0,036 | 10,5 - 042 | 84 15,6 12 0,54
(noMmropet)
Kornera peibuas (Munrait) 80 T | 7,76 7,21 8,75 1424 0,048 | 0,27 0.04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
Pary w3 onouiei 150 312 | 2,53 1.7 12,20 202,86 0,09 17,87 007 287 | 53,00 64,29 2323 0.86
Hamirox w3 nozon wrnomoixa | 200 TK | 0.68 0,28 20,76 88,20 0,01 10000 | - 076 | 21,34 344 344 0.63
Xneh nuesninsi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0.5 8,76 33,04 12,58 0.42
Xireh pacanoil prTasHHHbii 63 4,34 0,7 33,7 143.02 - - - . . - =
Hroro 2185 22,87 107,22 756,74 0,23 12864 | 0,11 855 | 12637 24743 81,86 3,60




8-fi menn Cpean

FABTPAX
Toopor ¢ HanoaAHKTENAMH 100 7.68 0,04 10 07,84 - = = - - i = -
MArKHi
Cuip «Poccuiicknits ( nopipgamu) | 15 15 | 348 4,425 . 54 0,0007 | 0,105 | 0,039 0,075 | 132 75 525 0,15
5
Camar w3 GenoxowasHof 60 45 | 079 1,95 3.88 36,24 0013 1026 |- 503 [ 1498 1698 9,05 0,28
KATYCThI € MOPKOBLIO
Bederporanos 43 quue 80730 | TK |92 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 L4 | 3282 82,83 i7,16 1,14
KYPHHOTO
Kawa paccunyaran rpedsesas 150 302 |86 6509 38,64 243,95 021 - . 0,61 | 14,82 203,93 135,83 4,56
Kucens konnenTpara 200 TK 101 - 922 1104 0,04 14 0,004 - 9.8 86 1.6 02
XaeQ muueHn b 38 3 0.38 184 §9.06 0,04 - - 0.5 8,76 3314 12,58 042
Xneh pranofl BHraMunHi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - .
Hroro 37,19 33,655 140,99 950,31 03077 | 12,495 | 0,073 7355 | 213,18 420,48 181,47 6,75
5
9t menn Yernepr
JABTPAK
Horypr pyrrossii 100 2,88 248 11,04 78 . - - 2 E: a a z
OBOLIN HATYPANLHME CHERNE 60 71 | 002 0.06 1,02 6 0012 |21 - 006 | 138 [4.4 34 0,36

(orypus)




Prsba Tymenas 8 Tomare ¢ V50 [ 299 | 9,75 495 38 105 0,05 373 | 0,006 2,52 | 3907 162,19 48,53 0,85
onougami {Murrait)
Puc ormapnoti ¢ Macnom 150/10 | 304 | 3,73 12,62 36,76 2757 0,03 - - 039 |3.77 63,95 16,34 055
CAMNOTHBIM
Ya# ¢ caxapom 200 376 | 0,07 0,02 15 o0 - 003 |- - 151 28 1.4 0,28
Xneh nusexnssmit 38 3 038 184 89,06 0,04 - - 05 8,76 33,14 12,58 042
Xneb paanoit suraM s b 63 4,34 0,7 33,7 143,02 . - - = = = : -
Hroro 24,61 21,83 122,48 776,28 0,132 | 586 | 0,006 347 | 765 27648 87,25 2,46
10-8 e Nsrvsemna
3aBTpaK

OrypT dpyKToBRi 100 2,88 248 11,04 " - - . - . = - -
Canar us MOpKORH C caxapos 60 62 | 074 0,056 6,88 49,02 0,03 202 |- 804 [ 1546 31.66 21,63 04
BHTOMEK Ky ML 80 294 | 13,89 9,71 12,93 2288 0,16 0,72 | 0,083 54,83 | 50,22 67 17,76 292
Maxapoxusie winenns oteapawe | 15010 | TK | 5.6 1,77 26,57 234,45 0.06 - - 097 | 486 3707 21,12 LI
© MACHOM CIIHBOHBIM
Kodeflinuil sanurox ¢ monoxkom | 200 379 | 3.7 2,68 15,95 1006 0,22 1,3 0,02 12578 50 14 0,13
Xneh mueHuansdi 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xne0 paaHOf BHTAMMI LI 63 434 07 33,7 143,02 - - . - - - - .
Hroro 3L 25,70 12423 891,95 0.54 14,04 | 0,10 64,54 | 22108 26997 26,09 718
Cpeanee sa marpax 23,18 22,17 10391 699,83 0.31 358,87 | 0,09 11,39 | 155,76 321,66 106,22 6,16




IIpumepHoe necaTHIHEBHOE MEHIO JJIA ydamuxcsa S — 11 kiaccos.

Ne| Haumenoanue 602 [Tumesrie BemecTBa (T) Dnepre | Butamunsl (Mr) Munepainbhbie BemectBa (VU)
THYECK
as
LIEHHOC
Tb
= (Kkan)
2.
o b XK Yy B; C A Ca P Mg Fe
3
3]
o
S
=
12 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IlepBrIii 1eHb
3ABTPAK
1. | Cocucku MOII04Y.0TBapHBIC 80 5,461 11,688 - 131,298 - - - 19,227 116,886 78 0,551
MakaponHbie u3aeus orBapa. | 150 3,944 3,767 0,035 166,801 0,07 - 0,036 15,47 54,895 5,46 0,462
MakapoHHBIE U3/ 40
Macno pacTur. 10

COJIb




Yait ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319

Yail KPYIHO-JIUCT. 1

caxap-TiecoK 15

Xi1eb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

XJ1e0 MIeHHYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

Tlactuna Bec. 20 0,5 - 80,4 310 - - - - 8 - 0,3

s16moxo 200 0,592 - 18,984 72,8 0,016 7,4 - 35,36 26,62 117 0,236

BCETO 3A 3ABTPAK 11,62 15,855 64,584 556,47 0,161 7,4 0,036 88,179 247,285 152,1 1,875
OBE[,

lwu ¢ kypumeit 200 1,668 0,182 13,796 81,303 0,065 10,793 - 48,714 102,28 16,645 0,495

kapTodelns 40

Kypuua 40

Karycra CB. 40

YK 10

MOpPKOBb 10

coJb 5

MAacJo pPacTUTEINbH. 10

Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319




4yail KpyIHO-JIHCT.

caxap-Tiecok 15
Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
XJ1e0 MIeHHYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

MasnapuHsI 60 0,666 - 7,056 21 0,032 17,073 - 37,57 27,838 8,45 0,162
BCEI'O 3A OBE]] 3,95 0,59 66,417 354,30 0,172 181,523 | - 104,406 178,994 | 46,935 1,283
BCEI'O 3A IEHb 15,57 16,445 | 131,001 1041,77 | 0,333 188,923 | 0,036 192,585 426,279 | 199,035 3,158

Bropoii nenb
OBE/]

IMenbMmenu 120 18,9 4,95 93,15 502,5 0,65 - - 447 - 10,05 0,02
coJIb 5
MAacJo CJIMBOYH. 10
Canar u3 0eokad. KamycTsl 50 0,574 1,925 4,183 35,183 0,022 5,691 - 23,768 18,114 5,343 0,246
Karycra 0eJIoKay.CBEeX. 35
MOPKOBb 10
YK 10
MacJo pacTurT. 10




CoJb 5

caxap-TIecoK 10

Kucens miom0B.-SIroJHe1i 200 - - 26,006 95,906

KHUCEJIb KOHIICHTD. 24

caxap-Tiecok 15

X1eb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

Toptuk BadesH. 38 3,2 2,8 80,1 350,0 0,04 - - 10 33 2 0,6

BCETI'O 3A 3ABTPAK 24,29 10,075 | 236,429 1124,841 | 0,787 5,691 - 498,89 10,028 39,233 1,492
OBE]]

Cyn ropoxoBblii ¢ Tymenkoir | 200 0,418 3,088 19,396 115,933 0,203 11,5 0,017 35,581 104,665 22,393 1,112

kapTodelns 40

TYIICHKA TOB.KOHCEPB. 30

ropox 20

YK 10

MOpPKOBb 10

COJIb




Macino pacTHTENbH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
Yail KPYIHO-JIUCT. 1
caxap-Iecok 15
X11e6 prxaHo# 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
Xneb nueHrnIHbINH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
Cyxapu Bec. 30 8,5 10,8 66,0 398 0,12 - - 109 14 80 19
BCEI'O 3A OBE]] 10,54 14,288 | 13097 694,504 | 0,398 115 0,017 162,703 167,549 | 124,233 3,638
BCEI'O 3A IEHb 34,83 24,363 | 367,399 1819,345 | 1,19 120,691 | 0,017 661,593 267,58 163,466 5,13

Tperuii neHb

3ABTPAK

I'peuka oTBapHas 150 4,329 2,88 26,3 136,749 0,322 - 0,013 36,509 138,99 29,37 1,99
rpedKa 47
cob 5
MAacJI0 PaCTUTENbH. 10
KypuHOe 0eapo(TyIIeH) 60
ChIp «x0I06acHBIH» 30 3,478 4,758 | - 6,004 0,004 0,014 0,048 167,96 102,608 | - -




Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
Yail KPYIHO-JIUCT. 1
caxap-Tiecok 15
Xied pxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e0 MIeHuYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
BCEI'O 3A 3ABTPAK 9,423 8,038 | 71,865 323,33 0,401 0,014 0,061 222,591 290,49 51,21 2,616
OBEJL
CyTm BepMHUILENEBbIH C 200 9,872 3,919 7,703 67,742 0,01 0,425 - 11,05 24,2 4,42 0,173
Kypuuen
kapTodelns 40
BEpPMHUILIETHh 15
Kypuua 40
JyK 10
MOpPKOBb 10
coJb 5
MAacJo PacTUTEIbH. 10




Kucens mi010B.-SIro1HbIH 200 - - 26,006 95,906
KHCEJIb KOHICHTP. 24
caxap-TIecoK 15
Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
Xneb nueHnIHbINH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
[psiHuku Bec. 50 48 2,8 77,7 350 0,08 - - 9 41 - 0,6
BCEI'O 3A OBE]] 14,672 6,719 111,409 513,648 0,09 0,425 - 20,05 65,2 4,42 0,773
BCEI'O 3A JIEHb 24,095 14,757 183,274 836,978 0,491 0,439 0,061 242,641 355,69 55,63 3,39

YerBepThlii AeHb

3ABTPAK

Kotnera momydadbpukat 90 10,5 1,5 107,1 495 0,08 - 0,02 8,4 122,5 15,4 1,19
Puc nponapuH.oTBapHOi 150 1,916 2,964 23,419 117,97 0,024 - 0,017 10,873 43,463 5,011 0,355
PHC TIPOTIAPHH. 40
Macio pacTUTeNbH. 10
coJb 5
Hkpa kaGauKkoB.KOHCEPBHD. 30 0,74 3,465 3,612 48,19 0,012 1 - 22,653 40,535 11,375 1,89
Yait ¢ caxapom 200/15 | - - 12,575 44,319




4yail KpyIHO-JIHCT.

caxap-TIecoK 15

Xneb prxaHo# 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

XJ1e0 MIeHYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

3edup Bec. 40 0,08 - 78,3 304 - - - 9,0 8,0 - 0,3

BCEI'O 3A 3ABTPAK 14,852 8,329 257,996 | 1150,731 | 0,191 1 0,037 69,048 263,382 | 53,626 4,361
OBE/L

Cyn nieHHbIH U3 KOHCEPB B 200 5,224 4,297 22,336 146,11 0,057 3,507 - 66,632 231,715 10,855 0,074

Maclie «calpa»

kapTodelns 40

KOHCEPBBI 30

MIIEHO 10

YK 10

MOpPKOBb 10

colb 5

MAacJo pPacTUTEIbH. 10

Cox (ppyKTOB.KOHCEPBHP. 200 0,74 - 21,56 88,48 0,032 0,011 - 8,87 10,89 23,4 0,216




Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
Xneb nueHnHbINH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
BCETI'O 3A OBE]] 7,58 4,70 86,886 375,842 0,164 3,518 - 93,624 291,489 56,095 0,916
BCEI'O 3A JIEHb 22,432 13,029 334,892 1526,573 | 0,352 4,518 0,037 162,672 554,873 109,721 5,277
IIaTeIii feHb
3ABTPAK
bnuxa4nky; co 120 15,6 1,65 104,55 505,5 0,26 - 1434,37 28,5 130,5 24 -
CrymeHKoH(TIomyhadpuK.)
Kakao Ha Mmoi0oke 200 2,05 3,003 21,655 116,7 0,017 0,232 0,023 134,545 147,426 11,44 0,339
KaKao «30JIOTOH SIPIIBIK» 4
MOJIOKO HienbHOE 3.2% k. 100
caxap-TiecoK 15
I'pyma 200 0,98 - 8,988 33,18 0,016 1,423 - 20,995 19,36 7,8 1,242
BCEI'O 3A 3ABTPAK 17,946 4,653 135,193 655,38 0,293 1,655 1434,393 | 184,04 297,286 43,2 1,581
OBEJL
CyI pHCOBBIH C TYLIEHKON 200 7,8 6 4,6 8,6 0,03 2,36 1434,36 12,16 - 9,28 0,29
KapTodenb 40




TYIIIEHKA F'OB.KOHCEPB.

30

puc 10
YK 10
MODPKOBb 10
conb 5
MAacJo pPacTUTEIBH. 10
Kommot u3 s1610k 200 0,133 - 24,394 87,263 0,004 1,659 - 7,956 5,99 2,632 0,534
A07I0KO CB 40
caxap-Tiecok 15
Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X11e0 MIeHnYHbII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
Cyliku ¢ MakoM 20 11,1 1 73,2 335 - - - 24 91 18 16
BCET'O 3A OBE]] 20,649 7,4 135,184 572,115 0,099 4,019 1434,36 62,238 145,874 51,752 17,45
BCETO 3A JIEHb 38,606 12,053 270,377 1304,895 0,402 5,68 1434,36 246,278 443,16 94,992 4,631

IlecToii AeHb

3ABTPAK

I'peuxa orBapHas 150 4,329 2,88 26,3 136,749 0,322 - 0,013 36,509 138,99 29,37 1,99




rpedKa 47

coJb 5

MAacII0 PaCTUTEIbH. 10

Cocucka MOJIOYH.0TBap. | 80 5,461 11,688 - 131,298 - - - 19,227 116,886 7,8 0,551

Kommot u3 s1610k 200 0,133 - 24,394 87,263 0,004 1,659 - 7,956 5,99 2,632 0,534

A0JI0KO CB 40

caxap-Tiecok 15

Xneb prxkaHOU 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

Xneb nueHnIHbINH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

Banans! 200 0,74 - 21,56 88,48 0,032 0,011 - 8,87 10,89 23,4 0,216

BCEI'O 3A 3ABTPAK 12,29 14,968 105,244 | 585,042 | 0,433 1,67 0,013 81,402 321,64 85,042 3,917
OBEJ]

Cyn BepMHUIIENeBbIi C 200 9,872 3,919 7,703 67,742 0,01 0,425 - 11,05 24,2 4,42 0,173

TYLIEHKON

KapTodens 40

TYIIEHKA TOB.KOHCEPB. 30

BEpPMHUILIEITH 15




YK 10
MOPKOBB 10
colb 5
MacJI0 PaCTHTEIEH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
Yail KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-Tiecok 15
Xneb prxkaHOU 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
X11e6 MIeHIIHBIIT 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
MaHnapuHsI 60 0,666 - 7,056 21 0,032 17,073 37,57 27,838 8,45 0,162
BCET'O 3A OBE]] 121,154 4,319 60,324 274,309 10,117 17,498 66,742 100,914 34,71 0,961
BCETO 3A IEHb 24,444 19,287 165,568 859,351 10,55 19,168 0,013 148,144 422,554 119,752 4,878
Cenpmolii 1eHb
3ABTPAK
ITensMenu 120 18,9 4,95 93,15 502,5 0,65 - - 447 - 10,05 0,02

COJIb




Macno cIMBOYH.

10

CBIp «pOCCCHHCKHIN» 30 3,478 4,758 - 6,004 0,004 0,014 0,048 167,96 102,608 - -

Kakao Ha Momnoxke 200 2,05 3,003 21,655 116,7 0,017 0,232 0,023 134,545 147,426 11,44 0,339

KaKao «30JIOTOU SIPIIBIK» 4

MOJIOKO LienbHOe 3.2% XK. 100

caxap-TecoK 15

X1neb prxaHo# 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

X1ne6 NIIeHUHBIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

Ba¢m Bec. 30 3,2 2,8 80,1 350 0,004 - - 10 33 2 0,6

BCEI'O 3A 3ABTPAK 29,244 15,911 227,895 1116,456 | 0,75 0,246 0,071 777,627 331,918 35,28 1,585
OBEJL

lu ¢ kypunei 200 1,668 0,182 13,796 81,303 0,065 10,793 - 48,714 102,28 16,645 0,495

KapTodeb 40

KypHIia 40

KaIycra CB. 40

JyK 10

MOPKOBb 10




conb 5
MAacJi0 PacTUTEIbH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 | - - 12,575 44,319
Yai KpYIHO-JIUCT. 1
caxap-Tecok 15
X1neb prxaHo# 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1ne6 NIIeHUIHBIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
ITeuense Bec. 30 7,5 11,8 74,4 436 0,04 - - 6,6 24 4,2 0,57
BCETO 3A OBE]] 10,784 12,382 133,761 702,87 0,18 10,793 - 734,36 175,164 42,685 1,691
BCETO 3A IEHb 40,028 28,293 361,656 1819,324 | 0,93 10,793 0,071 851,063 507,082 88,105 3,276

BocbMmoii 1enb

3ABTPAK

KaptodensHoe mrope 150 2,42 3,465 22,134 120,578 0,13 7,35 0,023 46,222 174,549 21,326 0,64
KapTodens 120

MacJjio CJIMBOYH.

10

COJIb




Pe16a (Tymenas) 70 12,398 0,505 6,905 138,416 0,208 1,315 0,104 62,793 57,786 9,028 2,535

pBI0a MUHTAM 100

naTpour.o/r ¢pure

MOPKOBB 10

YK 10

coib 5

MacJo PacTUTENbH. 10

Orypern coseHbIi 30 0,259 - 0,756 3,95 0,012 1 - 9,392 25,41 - 0,135

Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319

Yyai KpyHMHO-JIUCT. 1

caxap-Tecok 15

Xneb pxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432

Xne0 HIeHunYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194

BCEI'O 3A 3ABTPAK 16,693 4,37 75,36 448,509 0,425 - - 136,529 306,629 52,194 3,936
OBEJ

Cyn mueHHsIit u3 kouceps | 200 5,224 4,297 22,336 146,11 0,057 3,507 - 66,632 231,715 10,855 0,074

B Maclie «caipa»

kaprodens 40




KOHCEPBBI 30

HIICHO 10

YK 10

MODPKOBb 10

colb 5

Macjo PacTUTEIbH. 10

Kucens mionoso-sromy. 200 - 26,006 95,906

KHCEJb KOHIICHTP. 24

caxap-Tecok 15

Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
Xne0 HIeHnyHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
I'pyma 200 0,296 - 8,988 33,18 0,016 1,423 20,995 19,36 7,8 1,242
BCETI'O 3A OBE]] 7,136 4,697 90,32 416,448 0,112 4,93 105,749 299,994 39,595 92,608
BCEI'O 3A IEHb 23,829 193,882 | 164,68 864,957 0,537 14,595 242,378 606,607 91,789 96,544

JleBATHIN 1eHb

3ABTPAK




Kamra Moo4H.(MaHHasi- 150 6,209 10,156 | 31,45 231,612 0,171 0,25 0,072 172,689 297,031 4,694 0,176
MIeHHas)

Mo10KO HeIpHOE 100

IIIECHO 35

MaHHKa 33

coJb 5

caxap 10

Macno ciauBOYH. 10 0,037 5,583 0,067 59,092 - - 0,058 1,326 2,299 0,026 0,011
3amekaHKa U3 TBOPOTa 150 20,496 15,054 | 31,55 341,38 0,082 0,275 0,129 352,55 56,1 0,6 0,566
TBOpOT 100

KpyIa MaHHas 11

caxap-Iecok 10

MacJyo CIMBOYH. 10

Xneb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e6 HIeHnYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
Cok (pyKTOB.KOHCEPB. 200 0,74 - 21,56 88,48 0,032 0,011 - 8,87 10,89 23,4 0,216
BCET'O 3A 3ABTPAK 29,1 31,187 117,617 861,816 0,323 0,536 0,259 553,557 417,204 49,12 1,585




OBE]]

Cym pUCOBBIH C KypHLeit 200 7,8 6 4,6 8,6 0,03 2,36 1434,36 12,16 - 9,28 0,29
KapTodeib 40

KypuIa 40

puc 10

13% 10

MOPKOBb 10

coJb 5

MAacCII0 PacTUTEIhH. 10

Yaif ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319

Yail KPyIMHO-JIUCT. 1

caxap-TiecoK 15

Xied pxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e6 MIIeHHYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
IpsiHuKH Bec. 50 4.8 2,8 77,7 350 0,08 - - 9 41 - 0,6
BCET'O 3A OBE]J 14,216 9,2 127,866 621,571 0,185 2,36 1434,36 39,282 89,884 31,12 1,516




BCETI'O 3A JIEHb 43,316 40,387 | 245,483 1483,387 | 0,508 2,896 1434,619 | 592,839 505,088 | 80,24 3,101
JlecAaTblil 1eHD
3ABTPAK
10 | baunuuku co 120 15,6 1,65 104,55 505,5 0,26 - 1434,37 28,5 130,5 24 -
cryieHKkoi(noayhadpuk.
)
Kucens mionoso.-aroga. | 200 - - 26,006 95,906
KHCEIb KOHIIEHTD. 24
caxap-Tecok 15
S1610K0 200 0,592 - 18,984 72,8 0,016 74 - 35,36 26,62 117 0,236
BCEI'O 3A 3ABTPAK 16,192 1,65 149,54 674,206 0,276 7,4 1434,37 | 63,86 157,12 141 0,236
OBEJ]
Cy1 ropoXOBBlii ¢ 200 0,418 3,088 19,396 115,933 0,203 11,5 0,017 35,581 104,665 22,393 1,112
TYLIEHKON
KapToens 40
TYIIEHKA TOB.KOHCEPB. 30
TOpox 20




YK 10

MOPKOBB 10

colb 5

Macino pacTUTEINBH. 10

Yaii ¢ caxapom 200/15 | - - 12,575 44,319

Yail KpyIHO-JIUCT. 1

caxap-Tiecok 15

Xneb prxkaHOU 30 1,391 0,215 | 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
Xneb nmeHnIHbINH 30 0,225 0,185 | 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
TTactuna Bec. 20 0,5 - 80,4 310 - - - - 8 - 0,3
BCEI'O 3A OBE]] 2,534 3,488 | 145,362 611,504 0,278 11,5 0,017 53,703 161,549 44,233 2,038
BCEI'O 3A JTEHb 18,726 5,138 | 294,902 1285,71 0,554 18,9 1434,387 | 117,563 318,669 185,233 | 2,274




IIpuMepHoOe TeCATUAHEBHOE MEHIO JJISl MATAHUA IIKOJIbHUKOB B I'T1/]

No | HaumenoBanue 6srona [Tumessie BemecTBa (T) Ouepre | Buramunsl (Mr) Munepanbuse BemiectBa (VU)
TUYECK
ast
LEHHOC
Th
= (Kkan)
g,
o b X v B C A Ca P Mg Fe
<
Q
Q
<
=
1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IlepBblii feHb
OBEJ]
1. | Cyn ropoxoBslii ¢ TyHIEHKOMH 200 0,418 3,088 19,396 115,933 0,203 11,5 0,017 35,581 104,665 22,393 1,112
KapTodenb 40
TYIIEHKA TOB.KOHCEPB. 30




TOpox 20
YK 10
MOPKOBB 10
coJb 5
Macino pacTUTEINBH. 10
Yaii ¢ caxapoM 200/15 - - 12,575 44,319
4ail KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-TiecoK 15
Xied pxaHOi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e0 MIIeHnYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
BCETO 3A JIEHb 10,537 24,825 130,961 699,504 0,398 11,5 0,017 162,703 167,549 124,233 3,638
Bropoii nenn
OBEJ
n ¢ kypunei 200 1,668 0,182 13,796 81,303 0,065 10,793 - 48,714 102,28 16,645 0,495
KapTodenb 40
Kypuia 40
Karycra CB. 40
JYK 10
MOPKOBb 10




COJIb

5

MAacJiO0 PaCcTHTENbH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
4ail KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-Iecok 15
Xned pxaHoOH 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1neb NIeHuYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
MaHnnapuHbl 60 0,666 - 7,056 21 0,032 17,073 37,57 27,838 8,45 0,162
BCET'O 3A JIEHb 3,95 0,582 66,417 287,874 0,172 27,866 104,406 178,994 46,935 1,283
Tpertnii neHb
OBE/
Cyn BepMuineneblii ¢ kypuneit | 200 9,872 3,919 7,703 67,742 0,01 0,425 11,05 24,2 4,42 0,173
kapTodelns 40
BEpPMHUILIETHh 15
Kypuua 40
JYK 10
MOPKOBb 10
coJb 5
MAacJo pacTUTEIbH. 10




Kucens miomoB.-SIroHe1i 200 - - 26,006 95,906
KHCEJIb KOHICHTP. 24
caxap-Tiecok 15
Xed pxaHOi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e0 MIIeHUYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
s16moxo 200 0,592 - 18,984 72,8 0,016 7,4 - 35,36 26,62 117 0,236
BCEI'O 3A JEHb 12,08 4,319 90,002 377,7 0,065 7,825 - 64,532 99,704 142,36 1,035
YeTBepThlii 1eHb
OBE/L
Cyn pHCOBBIii € TYIIEHKOH 200 7,8 6 4,6 8,6 0,03 2,36 143436 | 12,16 - 9,28 0,29
KapTodenb 40
TYIIEHKA FOB.KOHCEPB. 30
puc 10
IyK 10
MOpPKOBb 10
COJIb 5
MAacJ0 PacTUTEINBH. 10
Kowmror u3 s10:10K 200 0,133 - 24,394 87,263 0,004 1,659 - 7,956 5,99 2,632 0,534
SIOII0KO CB 40




caxap-1mecoxk

15

Xi1e6 prxaHoit 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e6 MIIeHHIHBIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
Cyku ¢ MakoM 20 111 1 73,2 335 - - - 24 91 18 16

BCEI'O 3A TIEHb 74 20,649 0,099 4,019 1434,36 | 62,238 145,874 51,752 17,45




IIaTeIii AeHb

OBEJ
Cyn NIIeHHEIH N3 KOHCEPB B 200 5,224 4,297 22,336 146,11 0,057 3,507 66,632 231,715 10,855 0,074
Macie «canpay
KapToders 40
Koncepsst 30
TIIEHO 10
YK 10
MOPKOBb 10
cob 5
MACJIO PaCTUTEJIbH. 10
Cok (pyKTOB.KOHCEPB. 200 0,74 - 21,56 88,48 0,032 0,111 8,87 10,89 23,4 0,216
Xied pxaHOi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
X11e0 MIeHnYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
TIeyense Bec. 30 75 11,8 74,4 436 0,04 - 6,6 24 42 0,57
BCEI'O 3A JIEHb 14,08 16,497 151,286 811,842 0,204 3,62 100,224 315,489 60,295 1,486

IlecToii 1eHb

OBE]]

Cyn BepMHILIEIIEBHIH ¢ 200 9,872 3,919 7,703 67,742 0,01 0,425 11,05 24,2 4,42 0,173
TYLIEHKOMN
kapTodels 40




TYIIIEHKA F'OB.KOHCEPB.

30

BEPMHUIIICITb 15
YK 10
MOPKOBB 10
COJIb 5
MACJIO PaCTUTEJIbH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
Yail KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-Tiecok 15
Xi1eb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
XJ1e0 MIICHUYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
ManapuHsl 60 0,666 - 7,056 21 0,032 17,073 37,57 27,838 8,45 0,162
BCEI'O 3A JIEHb 12,154 4,319 60,324 274,309 0,117 17,498 66,742 10,914 34,71 0,961
CenbMoii 1eHb
OBE/J
Iu ¢ kypuneit 200 1,668 0,182 13,796 81,303 0,065 10,793 48,714 102,28 16,645 0,495
kapTodels 40
KypHuua 40




KarycTa CB. 40
YK 10
MOPKOBB 10
JyK 10
MOPKOBb 10
COJIb 5
MACJIO PaCTUTEJIbH. 10
Yaii ¢ caxapoM 200/15 | - - 12,575 44,319
Yail KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-Tiecok 15
Xi1eb prxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - 9,282 42,108 4,94 0,432
XJ1e0 MIICHUYHBII 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - 8,84 6,776 16,9 0,194
IeuyeHbe Bec. 30 75 11,8 74,4 436 0,04 - 6,6 24 4,2 0,57
BCETO 3A JIEHb 10,784 12,382 133,761 702,874 0,18 10,793 73,436 175,164 42,685 1,691
BocbMoii neHb
OBE/J
Cyn NIIeHHBIH U3 KOHCEPB B 200 5,224 4,297 22,336 146,11 0,057 3,507 66,632 231,715 10,855 0,074

Macie «caipa»




KapTodenb 40
KOHCEpPBHI B Maclie 30
MIIEHO 10
MODPKOBb 10
coJIb 5
MAacII0 PacTUTEIbH. 10
Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319
Yai KpyIHO-JIUCT. 1
caxap-Tecok 15
X11e0 prxkaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1ne6 NIIeHUYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
I'pyma 200 0,296 - 8,988 33,18 0,016 1,423 - 20,995 19,36 78 1,242
BCEI'O 3A IEHb 7,136 4,697 76,889 364,861 0,148 4,93 - 105,749 299,959 40,495 1,942
JeBaATbIii 1eHb
OBE/]
CyT pUCOBBIY C KypHIIeH 200 7,8 6 4.6 8,6 0,03 2,36 1434,36 12,16 - 9,28 0,29
KapTodenb 40
KypHLa 40




puc 10
YK 10
MOPKOBB 10
cojb 5
Macjo pacTHTEIbH. 10
Kowmror u3 516510k 200 0,133 - 24,394 87,263 0,004 1,659 - 7,956 5,99 2,632 0,534
s10JI0KO CB 40
caxap-Tecok 15
Xie6 prxaHoit 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1e6 MIeHnYHBIN 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
[pstHuKH Bec. 50 4.8 2,8 77,7 350 0,08 - - 9 41 - 0,6
BCEI'O 3A JEHb 14,355 9,2 296,938 664,515 0,189 4,019 1434,36 47,238 95,874 33,752 2,05
JlecsaThlii feHb
OBEJ]
10 | Cyn ropoxossiii ¢ Tymenkoi | 200 0,418 3,088 19,396 115,933 0,203 11,5 0,017 35,581 104,665 22,393 1,112
Kaprodens 40
TYIIIEHKA T'OB.KOHCEPB. 30




ropox 20

YK 10

MODPKOBb 10

coJb 5

Macno pacTUTENbH. 10

Yaii ¢ caxapom 200/15 - - 12,575 44,319

Yai KpyIHO-JIUCT. 1

caxap-TieCOK 15

Xebd pxaHoi 30 1,391 0,215 15,42 67,624 0,04 - - 9,282 42,108 4,94 0,432
X1ne6 NIIeHUYHbIH 30 0,225 0,185 17,57 73,628 0,035 - - 8,84 6,776 16,9 0,194
ITacTuia Bec. 20 0,5 - 80,4 310 - - - - 8 - 0,3
BCEI'O 3A IEHb 4,584 3,488 145,361 611,504 0,278 11,5 0,017 53,703 161,549 44,233 2,038




